
　　　　

年 3 月 1 日

8 時 00 分 ～ 17 時 00 分 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分 あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 発達支援センター栄光まきびと園 支援プログラム 作成日 令和　 8

法人理念
地域社会の委託に応え、地域社会で求められる社会福祉領域に参加し、地域社会で弱い立場で生活する人たちと連帯し共生して相互に人間形成と社会参加を支援し、共に連帯して豊かな社会形成を目的とす
る。

支援方針
ひとりひとりのお子さんが安心して楽しく活動できる場と日常生活に必要な生活支援を提供し、個々に合ったペースで「じぶんのちから」を伸ばしていく事が出来るようはたらきかけをおこないます。ま
た、指先の使い方や視覚での捉え方などを目的とした個別療育活動とお友達と一緒に過ごすことを目的とした小集団での活動を通して、個性を大切にしながらものびのびと全力で遊び楽しむ力を養っていき
ます。

営業時間 サービス提供時間 送迎実施の有無

ねらい 支　援　内　容 主なメニュー

本
人
支
援

【健康状態の把握】
【生活リズムや生活習慣の形成】

【基本的生活スキルの獲得】

・日頃から健康状態の把握に努め、必要に応じて保護者との情報共有や連携を図ります。
・食事、排泄、睡眠、活動などの基本的な生活リズムに沿った行動を取る事で健康な生活を送ることが出来るよう、
日々の活動の流れを作ると共に個々に合わせて分かりやすい提示をし、理解に繋げます。
・日常生活において必要となる基本的技能を身につけることが出来るよう個別課題の提供を行いつつ、ご家庭との連携
を図り力の伸び具合を共有していきます。

・健康チェック、行動観察
・食事、排泄、着脱等に関する支援
・見通しの持てる活動プログラムの提
供と提示
・個別療育課題の提供

【姿勢と運動・動作の向上】
【姿勢と運動・動作の補助的手段の活用】
【保有する感覚の総合的な活用】

・基本となる姿勢保持や上下肢の運動動作が出来るよう活動や遊びを通して体幹や筋力を養う取り組みを行います。
・姿勢保持や運動機能の向上を促すため、必要に応じて補助ツールの活用をすると共にご家庭との共有を図ります。
・感覚特性への配慮を行いつつ、五感を刺激する活動や遊びを取り入れる事で視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用
出来るよう支援します。

・歩行、ダンス、遊具遊び
・すべり止め、足台の提供
・感覚遊び（トランポリン、楽器、　
　オイルモーションなど）

【認知の発達と行動の習得】

【認知の偏りへの対応】

【行動障害への予防及び対応】

・それぞれに必要な感覚を養うと共にそこで得た情報をもとに行動に移す事が出来るよう、一人一人の発達段階を踏ま
えた個別療育課題の提供を行っていきます。
・特性を踏まえ、伝わりやすい情報の提示や未経験から来る不安を軽減し、自身が受け止めた情報を適切に処理するこ
とが出来るよう支援します。
・特性に合わせ支援に適した環境を作り、こだわり行動への対応や自身の意思を発信する方法の理解を促し行動障がい
の予防及び適切行動への対応の支援を行います。

・個別療育課題の提供
・言語、ジェスチャー、視覚情報（文
字、絵、写真など）を用いた活動や伝
達
・行動観察、行動に繋がる背景の理解
や対応策の検討
・製作活動（クレヨン、シール貼りな
ど）

【言語の形成と活用・受容及び表出】

【コミュニケーションの基礎的能力の向上】

【コミュニケーション手段の選択と活用】

・様々な遊びや活動を通して多くのことを経験して行く中でたくさんの言葉に触れ、支援者が言語化していく事で体験
と言葉を結びつけ自発的な発生を促すよう支援します。
・ご家庭以外でのコミュニケーションを通して相互に「伝える」「伝わった」の経験を繰り返していく事で、自分自身
も周囲との関係も大切にしていく事が出来るコミュニケーション力を引き出していけるよう支援します。
・言語だけでなく、指差し、サイン、絵カードなどのツールを用いてそれぞれに合ったコミュニケーション、意思表示
の方法を見出し、活用していく事が出来るよう支援していきます。

・言語、ジェスチャー、視覚情報（文
字、絵、写真など）を用いた活動や伝
達
・遊び(ごっこ遊び、おいかけっこ、
しっぽとり、絵カード遊びなど)

【他者との関わり（人間関係）の形成】

【自己の理解と行動の調整】

【仲間づくりと集団への参加】

・感覚遊びや一人遊びなどの段階と経験を通して、協同遊びへと発展させていき他者との関わり、社会性への発達を支
援していきます。
・大人との関わりを通して、自分の「出来ること」「出来ないこと」「得意」「苦手」などを知っていくと共に、「困
り感」などの思いを相手に伝える力を養うことで気持ちのコントロールをしていく事が出来るよう支援します。
・様々な遊びや活動を通して、集団で過ごす際のルールや手順がある事の理解を促し、楽しく集団での遊びに参加する
ことが出来るよう支援します。

・遊び(ごっこ遊び、おいかけっこ、
ボール遊び、絵カード遊びなど)
・外出活動（散歩、買い物など）
・小グループ活動　　　　　　など

家族支援
ご家族に安心して頂けるよう、日中の様子は連絡帳や送迎時にお伝えいたします。ご家庭での困
りごとや就学、幼稚園等との併用への不安など必要に応じて個別での面談などを行います。

移行支援
一人一人の発達や時期に合わせて他事業所や幼稚園等との併行利用、
就学に向けての準備として見学の調整や担当者会議、情報共有資料の
作成などをサポートします。



地域支援・地域連携
隣接する学校や関係各所との連携を図り、下記の取り組みを行っています。
・大規模災害を想定し、避難所となっている隣接する学校への避難訓練
・石巻市女川町自立支援協議会への参加　など

職員の質の向上

支援技術の向上、虐待や身体拘束・感染症における知識の習得などを
目的とし、事業所内部の研修、法人内での研修、外部研修などへ参加
し、研修後はそれぞれの研修内容を報告し職員間での情報共有を図り
ます。

主な行事等 お花見🌸・こどもの日お祝い会🎏・七夕🎋・うんどうかい🧢・えんそく🚃・クリスマス会🎄・参観日👨👩・卒園式🎓など


