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発達において、模倣する力を高めていく事はと

ても重要な意義をもっていると言われています。

まねしたいという思いと、まねをする技術があっ

てこそできる模倣。言葉を話す事も、食べること

も着替えをすることも、もちろん遊ぶことも、全

て「まねをする」ことから始まっています。

ひかりでは、子どもの発達に最も重要な模倣力

を養うために、楽しいまねっこ遊びを工夫し、活

動の中に取り入れています。

模倣するために必要な力

① 人の動きを良く見ようとする力

② 動きや音の違いを見分けたり、聞き分けたりする力

③ 体の動かし方や力加減をコントロールする力

④ 見た物を記憶し再現できる力

⑤ 他者を意識して合わせようとする力

模倣力が生活の中でも自然と再現できるようになっています。

きれいに並んだ上履きを見て、子ども達の成長を感じました。


